
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

วธีิการลดการใชพ้ลาสติกและโฟม 
 1.ซ้ือของน้อยช้ินไม่ตอ้งใช้ถุงพลาสติก บอกว่า “ไม่
ตอ้ง ใส่ถุง’’  
2. ร่วมใจกนหันมาใช้ภาชนะใช้ซ ้ า เช่น ถุงผา้ ตะกร้า 
เป้ ยาม ป่ินโต 
 3. หลีกเล่ียงการใชพ้ลาสติกและโฟมส าหรับกิจกรรม 
ในชีวติประจ าวนั  
 4. เลือกใชผ้ลิตภณัฑพ์ลาสติกและโฟมท่ีท าจากวสัดุท่ี 
สามารถยอยสลายได้เองตามธรรมชาติ  เช่น บรรจุ
ภณัฑ ์ชานออ้ย 
 5. น าพลาสติกและโฟมท่ีผานการใช้งานแลว้กลบัมา
ใชซ้ ้ า 
 6.หลังจากการใช้งานพลาสติกและโฟมแล้วให้ท า
ความ สะอาดและไม่ทิ้งปะปนกบัขยะมูลฝอยอ่ืน 
 7.ใช้ผลิตภณัฑ์ชนิดเติมท าให้เราใช้พลาสติกน้อยลง 
เช่น น ้ายาลา้งจาน ถ่านชนิดชาร์ตได 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1.รู้เท่าทนั....โฟม 
          โฟม (Foam) เป็นผลิตภณัฑ์จากพลาสติก ท่ีใช้
สารเร่ง (Additive) หรือยาพอง (Blowing Agents) ท า
ให้เกิดการฟู และพองตัว จากการใช้ความร้อนสูง 
ประกอบกบัการอดัลงในแม่พิมพ ์(Mold) ท่ีมีรูปร่างท่ี
ต่างกันคุณสมบัติ ท่ีได้คือ มีน ้ าหนัก เบา ท า เ ป็น
รูปลกัษณะต่างๆ ไดดี้ โฟมท่ีใชท้  าภาชนะบรรจุอาหาร
ผ ลิตมาจ ากวัส ดุ โพ ลิ เมอ ร์  ช นิดโพ สิสไต รีน 
(Polystyrene) 

 ปัจจุบนัพ่อค้าแม่ค้าท่ีขายอาหารมกันิยมใช้
กล่องโฟม เป็นภาชนะบรรจุอาหารปรุงส าเร็จ เช่น 
ขา้วผดั ผดักระเพรา ขา้วตม้ กระเพาะปลา ก๋วยเต๋ียว 
เป็นตน้ เน่ืองจากสะดวก ใชง่้าย รวดเร็ว และราคาถูก 
อยา่งไรก็ตาม การน าภาชนะโฟมมาบรรจุอาหารร้อน
จดัเป็นเวลานาน ท าให้โดมเสียรูปทรงและอาจหลอม
ละลายจนมีสารเคมีปนเป้ือนมากบัอาหารได ้

 
 
 
 
 
 

2. โฟม กินสบาย.....แต่ตายเรว็ 

สารเคมีท่ีพบในโฟมบรรจอุาหาร 

      1. สารไตรนี (Styrene) ซ่ึงจดัอยู่ในสารกอ่

มะเร็งในกลุม่ 2B (Carcinogen Group 2B) ซ่ึงเป็น

สารที่อาจเกิดการปนเป้ือน และจะกอ่ใหเ้กิด

อนัตรายดงันี ้

                    - เพิ่มความเสี่ยงของมะเร็งเตา้นม

ในผูห้ญิง มะเร็งตอ่มลกูหมากในผูช้าย และมี

โอกาสสงูตอ่การเป็นมะเร็งตบั 

                    - มีผลตอ่สมองและเสน้ประสาท 

ท าใหอ้่อนเพลีย หงดุหงดิงา่ยนอนหลบัยาก 

                    - ประจ าเดอืนมาไมป่กติ 

                   - สมองเสื่อมงา่ย 

เส้นทางสารสไตรีนเข้าสู่ร่างกาย 

          โดยปริมาณการละลายออกมาของสารสไตรีน
จะมากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บั 3 ปัจจยั หลกั ไดแ้ก่ 

                    1) ไขมนัในอาหาร น ้าส้มสายชู
แอลกอฮอล ์จะดูดสารสไตรีนจากกล่องโฟมไดม้าก
กวา่ปกติ 

                    2) ระยะเวลา ท่ีภาชนะโฟมสัมผสัอาหาร 
ถา้อาหารใส่กล่องโฟมทิ้งไวน้านๆ อาหารจะดูดสารส
ไตรีนในปริมาณมาก 

                    3) อุณหภูมิของอาหารท่ีร้อน (เกิน 60 
องศาเซลเซียส) ท าใหส้ไตรีนซึมเขา้สู่อาหารไดสู้ง 
รวมทั้งการอุ่นในไมโครเวฟ 

2. เบนซิน (Benzene) ละลายไดดี้ในน ้ามนั ส่งผลต่อ
ร่างกายมีความเป็นพิษสูงและเป็นสารก่อมะเร็ง ท าให้
เกิดอาการวงิเวยีน อาเจียน หวัใจเตน้เร็ว ถา้ไดรั้บสาร
เป็นเวลานานท าใหเ้ป็นโรคโลหิตจาง (Anemia) 
เน่ืองจากเบนซินจะท าลายไขกระดูก ซ่ึงเป็นสาเหตุท า
ใหจ้  านวนเมด็เลือดลดลง 

     3. พทาเลท (Phthalate) เป็นสารท่ีมีพิษต่อระบบ
สืบพนัธ์ุ ท าใหเ้ป็นหมนัในผูช้าย หญิงมีครรภอ์าจท า
ใหก้ าเนิดลูกท่ีมีอาการดาวน์ (Down Sysdrome) 


